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Specifika vyzivy ve stari
pred / pfri / po hospitalizaci,

nasledna pravidla pro spravnou
Vyzivu senioru

Bc. Kolihova Ivana
Gastroenterologie MNUL



Vyziva seniora - individualizovany pristup

|

Fyziologické zmény

Zdravotni stav jedince

Socialni, ekonomické podminky

Psychika jedince




Nedostatecna, porusena vyziva

MALNUTRICE

=) seniori - nejcastéjsi vyskyt malnutrice,
dehydratace

!

50% seniori vyssiho véku
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Dusledky malnutrice a dehydratace:

zhorseni celkového stavu
ubytek svalové hmoty
infekcni komplikace

zhorsené hojeni ran

zhorsené vstrebavani léku
zvysena nemocnost, umrtnost
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Hospitalizace seniora:

Hodnoceni a sledovani stavu vyzivy
BMI (vaha v kg/ vyska v m2)

( norma = 18,5-25)

Klinické vysetreni

Laboratorni vysetreni
Antropometricka méreni
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Nutricni tym

vedouci lékar — nutricionista
lékar pro intenzivni péci
lékar pro détskou vyzivu
nutricni terapeutky
specialistky na osetrovatelskou péci
0 vyzivove vstupy
farmaceut

MNUL — Nutricni ambulance




Zpusoby nutricni podpory:

== Uprava diety ( hodnotnéjsi strava)

= doplnky stravy (vitaminy, mineraly, stopoveé prvky)
= |€ky stimulujici chut k jidlu

= umela klinicka vyziva



Podavani vyzivy
( individualni posouzeni )

=) Sipping




=) vyzivove sondy (zaludek, tenké strevo)
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=) VYyZIVOoVe vstupy
( PEG, PEJ )




V 4

evni

y 4

do c

svoe

Vyziva

B ks i .L

o) 11l 1
_ ) ___‘...__:“gm _W




Pravidla pro spravnou vyzivu senioru:

==) Estetika stolovani, upravy jidla, prijemné prostredi

==) [Vlensi porce hodnotného jidla podavat Castéji

==) ZpUsob pripravy pokrmu (vareni, duseni)

== Nehladovet, neprejidat se , nezapominat na svaciny, vecerni jidlo
nejpozdéji 2 hodiny pred spanim

== Minimum zivocisnych tukud a tu¢nych potravin, vice rostlinnych
tuku

==) Omezit soleni, omezit spotrebu sladkého peciva ,dortu ...



==) ZVvYySit prijem vlakniny, doporucuje se energeticke
obohaceni polévek
== Nezapominat na syrovou zeleninu a ovoce
==) Dostatek kvalitnich bilkovin — drtbezi maso libové,
veproveé maso ,vejce, mléko a mlécné vyrobky, soja
== Omezit Cernou kavu, 100% dzus redit vodou-nepit nalacno
== Dusledné hlidat pitny rezim - nutno aktivné tekutiny nabizet
== \/ pripadé potreby — vhodné kompenzacni pomucky

== Péce o dutinu Ustni i zubni ndhrady

== Stravu doplnit po konzultaci s |ékarem o potravni doplnky,

urcené pro seniory



Dékuji za pozornost
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