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Místo: Krajská zdravotní, a.s.  
Masarykova nemocnice v Ústí n. L.  

Adresa: Sociální péče 3316 /12A 

Město: Ústí nad Labem 
 

Kdy: 19. října 2010,  od  15.00 hodin  

Cena: 350,- Kč / osoba 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

Přihlášení: m.faltysova@seminare-skoleni.cz 

Tel.: 475532024, 723902675 
 

Lektoři: PhDr. Doležalová  Romama 
MUDr. Kozmová  Petra 

Hodnocení: MZ ČR vyhl. 4/2010 Sb. - 4 kredity 

 MPSV ČR z. 108/2006 Sb. - 5 hodin 
 

Geriatrie V.dekubity  
 
Rizikové faktory 
Možnost prevence 
Aktuální nové možnosti ošetřování 
Kasuistika  
 
 
 
 

PPoozzvváánnkkaa  nnaa  šškkooll ííccíí  aakkccii   
 

  

Zásady kvalitního odpočinku-relaxační techniky 
 
Zásady kvalitního spánku 
Spánek a jeho význam pro zdraví člověka 
Techniky nabízející zvládání těžkostí 
(relaxace, meditace,imaginace,biofeedback) 
 
 


